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ENERGIE TELA

zdravi panevniho dna

»Bud’ silnd ve svém stredu
a budes silna i ve svém
Zivoté. Najdi sama sebe,
pochop své télo a probud’
svoji vnitini Zenu*. Motto,
které zcela vystihuje to,
co lektorka body mind,
motivacni koucka, osobni
trenérka a lektorka Intim

Zije, ale sv011 [ celostni
terapii umoZznuje Zenam
moznd to nejpodstatnéjsi,
a to je nalézt sebe samu.

Co zpiisobuje, Ze se Zeny dostanou do
stavu spici princezny, tedy zcela odpojené
od své reality, kdy se zcela ptizpiisobily
predstavdam druhych?

V podstaté jste to jiz fekla. Dovolily to! Pfijaly to. Ziji
zivot druhych, zptsobuji si to samy. Velice ¢asto se necha-
vaji strhnout okolim, kamaradkami, rodinou, détmi... Za-
méruji se na vnéjsi véci, ale to je Spatné. Je nutné vychdzet
z vnitfniho j4, ze sebe. Pfestat moc premyslet, hlava nic
rozumného nevymysli. Pfestat fesit neustédle finance, pre-
stat se honit. Stejné nic nedohoni. Umét fici ne. Zbavit se
véci, které je zatéZuji, a to i osob v zivoté. Nezachranovat je,
nefunguje to.

To se snadno tekne, ale nékdy je velice
slozité zménit nesprdvné smérovdni, Ci si je
viibec uvédomit...

Prekrocit svoji komfortni zénu je mnohdy velice tézké
a ony si ani neuvédomuji, Ze jsou na sebedestrukéni ces-
té do pekel... Neposlouchaji své télo, sex je nezajimd, ¢im
jsou starsi, tim je to pro né vice tabu, panev nema energii
a vée v téle pada dolu. Jak energeticky, tak fyzicky. Nechté-

ji se o sebe starat, je jim lito do sebe zainvestovat spravné
a smysluplné, ale koupit si nékolikdtou kabelku, kterou stej-
né nepottebuji, to jim lito neni. I zde jsou mylné predstavy
o tom, Ze to je vlastné to ,,mit se rada“ Udélat si radost.
Ona je to hlubsi problematika v pochopeni sebe samé.

Jak tedy zacit?

Optu se nyni o praxi. Pokud je Zena nastavena na zménu,
chce ji a je si plné védoma, ze chce na sobé pracovat, pak je
to skvéld véc a dojdeme nejen daleko, ale proces je plynuly,
ptirozeny a s vysledky. Ale stavd se mi, Ze mi Zeny oponuji,
Ze prece toto a tamto nejde a Ze déti a Ze manzel a tchyné...
Tady vim, Ze jesté nedoslo k tomu spravnému rozhodnuti na
sobé pracovat, ale je to dobry signal, Ze se Zena zajima. Ja uz
i poznam, kdy se Zena vrati, kdy to mysli vazné, ¢ine.

Jak si mohou Zeny pomoci samy?

Rozhodnutim. Uvédoménim si, Ze péce o sebe je nutna
a méla by je bavit. Nad v§im zbyte¢né nepfemyslet a po-
uzivat své pocity. Zde to zacind. Velice ¢asto slySim vétu
»hemam cas", a to uz je o prioritach. Cas méme vsichni, jen
s nim neumime zachazet. Najit si na sebe par minut denné
je zlomek toho, ¢im je nutné zacit.
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Pokud vezmu v potaz, Ze je oslovi yoni vajicka, pak uz
to je signal, Ze si jej maji poridit. Cil je cesta, po které jdou.
Nechtit v$e za kazdou cenu a necekat zazraky na pockani.
Vnimat sebe samu v radosti ze samotného procesu. Pro-
blém je také v ocekavani. Spousta Zen ¢eka rychly vysledek,
a pokud se nedostavi, pak prestanou. Je tfeba brat to jako
soucast kazdodenni péce, nejen narazové, kdy si mysli, ze
po par pouzitich je vée vyfesené. Na stejném principu mam
zalozenou komplexni péc¢i o zenu, jak vnitfni, tak vnéjsi.
A funguje dokonale. To uz je v ptipad¢ hlubsi problemati-
ky, kdy je uz dilezitd pomoc, alesponl pro to nastartovani a
nahled tfeti, tzv. nestranné osoby. Uvédoméni si sebe samé
je individualni jako kazdy z nas.

Miizete nam popsat 1cinky vajicek z
drahych kamenii a jak je spravné vybrat?

Kdmen md svoji prirozenou energii, a i kdyZ je na omak
studeny, ihned po zavedeni se zahfeje. Stane se vice kluz-
kym, coz zvysi nutnou aktivitu v panevnich svalech. Kazdy
kdmen ma svoji specifickou energii, proto se dd i spravnym
vybérem vice zacilit na konkrétni pouziti a divod, pro¢ jej
chtéji Zeny pouzivat. U¢inky jsou pak diky energii samot-
ného kamene a pak i pravidelnosti, pouzivanim a cvi¢enim.

Zeny mnohdy dost zbyte¢né laboruji nad vybérem ur-
¢itého typu, nebo jsou zase moc upjaté tfeba na rizeniny.
Ja doporucuju pouzit intuici. Vybrat si takovy typ kamene,
ktery si nas zavola, pritahne. Jestlize Zena chce zacilit kon-
krétnéji, pak pomtizu s vybérem, kdy fesime vice zdravotni
problematiku.

Jakym zpiisobem se yoni vajicka pouZivaji?

Pouiti je velice jednoduché. Nejdulezitéjsi je si kazdy
den vzpomenout a chtit je pouzivat. Dalsi nadstavba kon-
krétnim cviceni uz jen souvisi s hloubkou samotného pro-
cesu a s tim, jak to Zena pojme.

Urcité je dulezité dbat na hygienu, protoze i kameny
pottebuji oéistit. Pfed pouZitim i po ném oplachnout ve
vlazné vodé, ne v horké, aby kamen nepraskl. Yoni vajicko
1ze nosit v kratsich intervalech alespon 1x denné. Postupné
dokonale splyne s télem a Zena zapomene, Ze jej ma. To
je dobry signal. Pokud pouziva yoni vajicka vrtand, pak se
pomoci navazané $nirky trénuje sila svald tahanim. Nebo
je pfimo soucdsti trénovani.

Specialni cvi¢ebni program, ktery jsem vytvorila, opét vy-
chazi hlavné z mé praxe a z ptirozenosti pohybu, ktery jesté
umocni ucinek toho, co samotna yoni vajicka umi. Mdj pii-
stup a nazor na toto téma je mnohdy specificky, ale vse, co
uc¢im a praktikuji, mam odzkouseno na sobé. Nemdam rada
nastavené mantinely a dogmaticka tvrzeni, ktera se mnohdy
ani nezakladaji na pravdé. Velice Casto se jen kopiruje néco,
co nedava smysl. Proto vychazim z individuality kazdé Zeny,

jejtho zivotniho stylu a toho, pro¢ za mnou pfisla. Zeny se
u mé uci jednoduchosti a tomu, aby se naucily spravné dy-
chat, vnimat svaly a jemnymi pohyby rozvifi energii tam,
kde je treba. Ne vzdy totiz cilime na oblast panve hned.

Co Zendm yoni vajicka prindseji?

Samé uzasné véci. Yoni vajicka zlepsuji prokrveni v pa-
nevni oblasti, zvy$uji tonus svalil a tim i citlivost, coz vede
ke zvyseni energie, ktera je v téle znat. Intenzivnéjsi prozitek
v intimnim Zivoté, prociténost sebe samé, uvolnénost, pfiro-
zenost, upraveni menstrua¢niho cyklu, zvySeni schopnosti
otéhotnét a spousta dalsich benefiti. Je to jako vzit kli¢ a ote-
viit dvete ke své 13. komnaté. Kdyz k tomu pfidame cviceni
tfeba na naSem kamasutra pillow, tak uz jen pfi samotném
nacviku pohybi a dychani vidim, jak to zeny bavi. Vzdy sly-
$im vétu, Ze je to tak super, Ze nechtéji ani prestat. A to pak
o to vice bavi i mé. O tom to celé je. Umét si to uzit a chtit si
to uzit. Pak se vysledky dostavi vzdy.

Jednim z mylnych nazord je, Ze noseni yoni vajicek zpu-
sobuje orgasmus. CoZ mize byt pravé to ocekavani, které
pak odradi, kdyz se to nestane. Sama o sobé tuto funkci
neplni, ale pravé pravidelnym pouzivanim se zcitlivi tkané
a sliznice natolik, Ze vnimani a prozitek pfi sexu je mno-
hem intenzivnéjsi, lepsi, a pokud na sobé Zena opravdu
pracuje, pak zazije spoustu nadhernych okamzika, kdy sta-
¢i pouzit dech, a vlna extaze se rozliva Gplné jinak.

Vynikajici efekt pozna i muz, a je to proto, ze svaly jsou
pevnéjsi, pochva se zazi, tudiZ prozitek u partnera je také
mnohem lepsi.

Z jakych druhii drahych kamenii jsou
vajicka a k cemu jsou urcena?

Aktualné mame asi 20 druht kament, od nejoblibenéj-
$ich typi, jako je riizenin, kiistal, snézny kfemen, karneol,
az po méné znamé, a mnohdy i mnohem vice u¢inné ka-
meny. Dale mdme jesté rozdélené typy na vrtané se $nir-
kou a nevrtané a kulaté tvary — yoni bally.

Nabidku stale rozsifujeme a jejich podrobny popis na-
jdete na webovych strankach www.chakra.cz. Je dobré vé-
dét, ze ne véechny druhy kamenti jsou vhodné pro pouziti
na panevni dno. V takovém pripadé je vSe uvedeno u po-
pisu daného typu.

Yoni vajicka jsou urcena pro vSechny Zeny, které si uvé-
domuji, Ze péce o panevni dno a sebe samu je velice dilezita
a ma spoustu benefitdi intimnich i zdravotnich. Od nepravi-
delné a bolestivé menstruace, inkontinence pfes planované
téhotenstvi a urcité i jako prevence. Pouzivani yoni vajicek
se traduje do davné historie, kdy si tim knézky a konkubiny
zajistovaly mladost a svéZzest a dle mého by takova pomticka
méla byt soucasti péce o télo kazdé zeny bez vyjimky. O
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