rozhovor

Co se skryva za pojmem intim fitness, ndm mimo mnoha dalsich
zajimavosti i diilezZitych informaci pro rozvoj krasy a zdravi Zenského téla
prozradi Anita Nadette, lektorka body mind, motivacni koucka, osobni
trenérka a lektorka pravé pro intim fitness.

Jakd byla vase cesta k uvédomélému

proZivdni svého Zenstvi?

Velice, velice dlouhd, trnitd, se spoustou padu, kopanct
a mylnych kroki, které mé dovedly az na pokraj sil, a v jisty
¢as mi sebrala tplné vSe. V. domnéni, Ze jsem tou hodnou
zenou, manzelkou a mamou, jsem startovala sebedestruk¢-
ni procesy, které byly neskute¢né vycerpavajici. Propada-
la jsem se do hlubiny, a ptitom méla pocit, ze délam vse
spravné. Kladla jsem si otazky, co vlastné délam $patné? Co
jsem komu udélala? Pro¢ ja...?

Uvedl vds tento stav pozndni k soucasnému
povoldni?

Ano. Dnes tento proces chapu jako velice dilezity pro
to, co délam. Kazda zdkaznice, kterd mé pozada o pomoc
a se kterou za¢nu pracovat, je kus mého Zivota ve zkuse-
nostech. Chapu, vnimam a citim velice zfetelné, co se v ni
odehrava. Myslim, Ze bych dnes asi tolik do hloubky nedo-
kézala takovou problematiku viibec uchopit.

Jistou davku vnitfni energie v sobé mam zfejmé i genetic-
ky, protoze je pravdou, Ze jsem si kolikrat fikala, Ze uz nemi-
zu dal, ale vidy jsem se zvedla a zase $la dal s vizi, Ze nyni uz je
to spravné. Ubirala jsem si ze svého tolik, Ze jsem prisla o vse.

A to doslova. Kdyz jsem svym chovanim a pfistupem k sobé
malem prisla o manzela, dostala jsem asi tu posledni ranu.

V tom spocivd ziejmé obecné problematika
Zenstvi, ddt se druhym prilis, Zit vice jejich
predstavy nez své vlastni...

Problematika Zenstvi se neda Gplné shrnout do par vét,
ale v jednoduchosti bych rekla, Ze je to o pochopeni sebe
samé, o nalezeni svého vnittniho klidu. Zméni se priority,
zménite postoj. V roce 1999 jsem nastartovala svoji pro-
fesni cestu jako lektor aerobiku a fitness forem. Zpocatku
jsem ucila Zeny se o sebe starat z té vnéjsi stranky. Umét se
nali¢it, ucesat, zhubnout. Postupem casu a s pribyvajicimi
zku$enostmi jsem prohloubila svoji praci do velice zajima-
vych a troufam si tvrdit i ojedinélych cvicebnich technik.
Nyni je to v podstaté celostni péce Body & Mind, intim
fitness a motivac¢ni koud.

Jisté vds motivovaly i tispéchy Zen, které jste
timto zpiisobem vedla?

Ur¢ité, vychazim z reakci mnoha zen, které si mymi kurzy
prosly, a pokazdé mi fekly, ze takové metody neznaji, ke véemu
jsem dosla prirozenou cestu, kazdodennim cvi¢enim a celko-
vou praci na sobé. Zkratka mé to bavi, a to se ve véem odrazi.
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TakzZe primdrné jste si ticinnost vyzkousela

sama na sobé?

To, Ze jsou moje metody ucinné, jsem hlavné poznala
a zacala citit sama na sobé. Je to vnitini energie, kterd v tom
téle opravdu je, zZije tam a diky ni je nadherné vnimatelné
panevni dno a jemny, slastny pocit. K tomuto musite dojit
sama, nikdo jiny to za vas neudéla. A to Zeny u¢im. Mit ra-
dost z pohybu, a to jakéhokoliv, mit radost z procesu, ktery
spolu tvorime, byt tady a ted.

MiiZe se stdt, Ze se pres veskeré usili
nedosahuje chténych vysledkii?

Setkavam se Casto s tim, Ze prijde zakaznice, Ze cvici,
pracuje na sobé, drzi néjaké stravovaci rezim, ale... Neni
se sebou spokojena, télo neni v poradku po vnitfni stran-
ce, ma zdravotni potiZe atd. Uz to ukazuje na to, Ze néco
déla $patné. Nejde tou spravnou cestou, i kdyz si to mysli.
Kdyz se pak zaméfime na hloubkovou praci v téle, najdeme
spoustu chybnych stereotypt, které nejsou pro tu danou
zenu vhodné, spoustu psychickych bloki, neradost ze Zi-
vota. To vSe zplisobuje vnitfni dysbalanci, ktera se logicky
musi nékde odrazit. Bohuzel dnesni doba ve své uspécha-
nosti, honbou za rychlym vysledkem spise ublizuje. Zeny
se hodné opiraji o to, co piSou v reklamé, co ¥ika kamarad-
ka, a stale se to¢i v bludném kruhu.

Jak vypada takovy proces, kdy je Zena vice
presvédcena o nezdaru nez o potésitelném
vysledku?

Zacneme spolecné vée rozmotavat. Ona sama pak v sobé
objevi svoji vlastni radost z celého procesu, z pohybu, a najde
to, co ji bavi. Tato prehlcena doba naprosto postrada sprav-
né zacileni a hloubku procesu. Ve jde z povrchu smérem
k ndm. J4 u¢im opak. Vse nastavime uvnitf sebe, tam je pod-
stata vSeho a pak to pouZijeme smérem ven. A to je ta moje
cesta, moje uchopeni zenskosti. Jak ja fikdm: ,,To nejde jen
pochopit, to se musi zazit, a pak jediné tu cestu maze$ zit.”

Anito, prispély vam ke viem vasim
pozndnim i vztahové zkusenosti?

No, a jak! Samozfejmé velice, a musim Fict, Ze to je jedna
z nejdulezitéjsich véci celého procesu. Mit se rdda znamena
pochopit se. Najit sebe samu, a to ve $patném vztahu oprav-
du nejde. A co je to vlastné Spatny vztah, ze? Zazila jsem
spoustu vztahovych rovin od poniZeni, alkohol, agresivi-
tu, obrovsky strach, volala jsem PCR, protoZe mé partner
zmlatil, ale i nevéru, a to v obou rovindch. Musim fici, Ze
uz dnes velice citelné vnimam a chapu vSechny Zeny, které
zazivaji takové véci a neumi najit cestu ven. Toci se v blud-
ném kruhu a volaji o pomoc. S ohledem na moji profesi

jsem tim v$im mozna uz i obohacena. Drive jsem si fikala,
co porad délam $patné. Bud jsem se rychle vdavala, pro-
toze co kdyby mé uz nikdo nechtél, a nebo jsem pak byla
ve vztahu témér jedendct let, a zase jsem Cekala, az si mé
muj ptitel bude chtit vzit. Ale to, Ze jsem se k sobé necho-
vala spravné, a odrazelo se to ven, to mi nedochazelo. Obé
roviny byly $patné. Ale bez nich bych zase neméla tzasné
déti, takze i tak super. Bavi mé sledovat, jak je Zivot pestry
a co umi nadélit. Neberu véci negativné ani pozitivné, beru
je tak, jak ptichdzeji. To, co je pro mé dobré, neni dobré
a spravné pro jiného, a tak je to v poradku.

Co je dulezité, je komunikace. Jakmile spolu partnefi
neumi komunikovat, pak je to cesta do pekel. A je to jak
tzv. nekomunikace, kdy se Zeny stahnou do ulity a radéji
se nevyjadruji, kdy si neskute¢né blokuji energii, ktera po-
trebuje jit ven, tak je to i ten druhy extrém. Mluvi a mluvi
amluvi... No, a to chlapy taky dost §tve. Umét najit rovinu,
kdy je to tak akorat, je celkem alchymie, ale jde to. Coz je
podstatna ¢ast mych zkusenosti.

Kdy prisel napad sdruZit celostni pomoc
Zendm do podoby, jakd je dnes?

Vidy jsem vnitiné védéla, ze moje prace se bude tykat péce
o zeny. Ale ze to vezme tento smér, by mé vazné nenapadlo.
Nebyl to prvoplanovy napad, protoze takové ndpady vesmés
ani nefunguji. Toto priSlo UZasné pfirozené cestou sbirani
zku$enosti, praxe, vlastnich padu i vzleti a vseho kolem.

Vse postupné zapadlo do mého zdravotniho vzdélani
a letité praxe. Péce o zeny mé doprovazi jiz vice nez dvacet
let. Pivodné tomu bylo pres vizazistiku, takovou tu vnéjsi
péci o vzhled, na to navazala komplexni péce a celé se vse
plynule pfetransformovalo do hloubkové péce o tu vnitini
krasu a energii Zeny.

Ale dost dtlezitou smyckou se stal mdj manzel, ktery
nasel pred dvéma lety inzerat, kde hledali agentku damské
jizdy pro sexshop. A jen tak s usmévem pronesl — nechce$
jezdit s vibratory?

Po chvili smichu jsem si ale fekla, pro¢ ne. Mam obchod-
ni zku$enosti, léta vedu motivaéni seminare, prace s zenami
je moje poslani, pro¢ si nerozsitit obzory. A dost mi to do
véeho zapadlo. Méla jsem chvili po porodu a chut se vnorit
do akce byla velka. Po prvni viné smichu jsem zvedla telefon
a domluvila se na schtizku, kde jsem doslova vplula do taja
sexu. Zacalo mé bavit toto téma, zajimalo mé, jak to Zeny
opravdu maji, jak to vnimaji, a musim fict, Ze jsem zaZiva-
la $okové stavy, kdy mi doslo, Ze tohle je ono. Toto je ten
puzzlik, ktery chybél. Prohlubovala jsem techniky cviceni,
a jemnou formou se mi tvoril obraz mého poslani.

Vice informaci na www.chakra.cz. O
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